
ИНСТРУКЦИЯ 

О порядке действий работников и обучающихся ФГБОУ ВО «УГАТУ» при угрозе 

вооруженного нападения и захвате в заложники 

 

Предотвратить чрезвычайную ситуацию вы сможете, если будете в своей повседневной 

деятельности строго выполнять сами и требовать от подчиненных работников и 

обучающихся соблюдения определенных правил, в том числе таких: 

- Добейтесь, чтобы присутствие посторонних лиц стало исключением, а не правилом. 

Сделайте так, чтобы антитеррористические и противопожарные мероприятия 

непременно и безусловно осуществлялись при проведении всех мероприятий. 

Настойчиво учите административный персонал, младший обслуживающий персонал, 

преподавателей и обучающихся практическим действиям в чрезвычайных ситуациях. 

При угрозе вооруженного нападения: 

1. Эвакуация 

 В каждом здании ФГБОУ ВО «УГАТУ» есть запасные выходы и 

разработанные планы эвакуации. Если они свободны, нужно постараться поскорее 

выйти из здания. Важно: 

 продумайте четкий план, как вы будете покидать здание;  

 если есть возможность безопасно эвакуироваться, сделайте это вне 

зависимости, согласны: с вашим решением другие люди или нет;  

 оставьте свои вещи и сумки  

 по возможности помогите эвакуироваться другим;  

 не позволяйте людям двигаться в ту часть здания, где могут находиться 

стрелок или стрелки, не идите в сторону выстрелов, где могут находиться 

вооруженные преступники;  

 не прячьте руки, они должны быть на виду;  

 четко следуйте указаниям полицейских;  

 нельзя перемещать раненных; 

 как только окажетесь в безопасном месте, вызовите помощь по телефону 

службы спасения. 

 

2. Укрытие 
Если покинуть здание не получилось, спрячьтесь там, где стрелку будет трудно вас 

найти. 

Каким должно быть укрытие: 

 быть скрытым или недоступным от стрелка;  

 защитите свое укрытие: постройте баррикаду (например закидайте 

дверь партами и стульями) в случае, если стрелок будет стрелять в вашу 

сторону, она защит вас от пуль. укрытие не должно превратиться в ловушку.  

Если стрелок близко: 

 все гаджеты должны быть переведены в беззвучный режим, вибросигнал 

также отключите, его звук может вас выдать; 

 отключите от сети радио, телевизор и все другие источники шума; 

спрячьтесь (за шкафы, столы, под парты); 

 не издавайте лишних звуков, ведите себя очень тихо. 

Если нет возможности выбраться из здания и спрятаться: 

 ведите себя спокойно; 



 по возможности наберите службу спасения, если не можете говорить, просто 

оставайтесь на линии, диспетчер услышит, что происходит и отследит вашу 

геолокацию. 

З. Противодействие стрелку 

 Оказывать стрелку сопротивление можно только в случае крайней 

необходимости, например, если он нападает на вас. 

 Все ваши действия должны быть максимально агрессивными. 

 Кричите, бросайте в нападающего все предметы, которые попадаются под 

руки, используйте импровизированное оружие (например: баллончик лака для волос 

или дезодоранта вместо газа)  

 Если начали активно сопротивляться, не останавливайтесь. 

4. Органы правопорядка 

 Главная задача силовых служб — как можно быстрее остановить стрелка, и они 

будут двигаться в его направлении. 

 Будьте спокойны и выполняйте беспрекословно все, что вам говорят 

полицейские. В ваших руках не должно быть никаких предметов. 

 Сразу поднимайте руки и разведите пальцы. 

 Не делайте резких движений в сторону силовиков, не пытайтесь за них 

ухватиться. 

Что нужно рассказать полицейским и диспетчеру службы спасения: 

 сколько стрелков и где они находятся;  

 их приметы; 

 какое оружие и в каком количестве; 

 есть жертвы или нет . 

 

 

 

При захвате в заложники либо нападении вооруженных преступников 

В случае возникновения ситуации, связанной с захватом в заложники, постарайтесь в 

первую очередь этого избежать. В первые минуты неразберихи попытайтесь незаметно 

покинуть опасное место. Чем меньше заложников попадут в руки террористов, тем меньше 

у них будет возможности ими прикрываться. 

Если вам настолько не повезло и вас все же захватили в заложники, то пользуйтесь 

следующими рекомендациями: 

Во-первых, успокойтесь и не паникуйте, худшее уже произошло. 

Подготовьтесь морально к возможному суровому испытанию. 

С самого начала (особенно в первый час) и на протяжении всего происшествия 

выполняйте указания террористов. 

При общении разговаривайте спокойным голосом. 

Не привлекайте внимания террористов своим поведением, не оказывайте активного 

сопротивления. Это может усугубить ваше положение. 

Не выказывайте ненависть и пренебрежение к похитителям, не провоцируйте их. 

Не пытайтесь надавить на их сознательность и чувство жалости. 

Не высмеивайте их цели и стремления связанной с данной ситуацией. 

При возможности, заявите о своем плохом самочувствии, возможно, вас передадут 

медикам. 

Запомните как можно больше информации о террористах (их количество, вооружение, 

как выглядят, особенности внешности, телосложения, наличие акцента и стиль разговора, 

тематика разговора, темперамент, манера поведения). 

Постарайтесь определить место своего нахождения. 

Сохраняйте умственную и физическую активность. Помните, чтобы вас вызволить 

делается все возможное. 



Не пренебрегайте пищей, это поможет сохранить силы и здоровье. 

Расположитесь подальше от окон и дверей. Старайтесь держаться на расстоянии от 

самих террористов. 

При штурме здания ложитесь на пол лицом вниз, сложив руки на затылке. Не 

вскакивайте и не бегите к выходу, своими действиями вы можете подвергнуть себя 

дополнительной опасности, а также будете мешать штурмовой группе. 

Данный перечень действий не является исчерпывающим, при необходимости следует 

принять дополнительные меры, исходя из конкретно сложившейся ситуации, 

направленные на обеспечение сохранности жизни и здоровья обучающихся и работников.  

 


